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Bu bildiri basta Tiirkiye’de olmak {izere, ¢esitli bolgelerde yasayan insanlara uygulanan
siddet ve sonrasi travmalari, travma sonrasinda gelisen, sekillenen ve degisen yakin ve
sosyal ¢evreyle olan iligkileri; siddet, travma, toplumsal antropoloji ve anksiyete
bozukluklar1 kavramlari gergevesinde degerlendirmektedir.

Siddet sonrasi yaganilan travma sonucunda kiside depresif davraniglarin belirginlik
kazandig1 ve kisinin stres hastaligina istemsizce yoneldigi ilk etapta gdzlenen durumlardir.
Bununla beraber siddete maruz kalmis, tanik olmus kiside dzellikle giiven sorununun ortaya
¢ikmasiyla beraber; korkma, kaginma, asir1 uyarilma, yardim aramaya ¢ekinme,
umutsuzluga kapilma ve bir¢ok anksiyete bozukluklari da ortaya ¢ikar.

Genis bir olumsuzluk kulvarinda arayis igerisinde olay bireyin hi¢ kuskusuz yasaminda da
birgok degisiklik meydana gelir. Ozellikle yakin gevresiyle olan iligkilerindeki farklihiga
tanik olan birey, ruhsal ve psikolojik kaynakli bir¢ok hastaliga da en giiglii bir sekilde aday

olacaktir.

Bildiride siddete tanik olan kisilerin degisen yagamlarina iliskin 6rnekler ile beraber,
yakin ¢evresiyle olan iliskilerinin degisim boyutlar1 ele alinmigtir.

Bildirinin amaci, basta siddete maruz kalma riski en yiiksek olan kisilere ve de 6te yandan,
sergiledigi tutum ve davraniglarin aslinda siddet igerdiginin farkinda olmayan bireylere,
siddetin ne oldugu hakkinda tanimlayici ve 6rnekseyici kapsamda bir bilgilendirme
sunmaktir.
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1. SIDDET SONRASI KiSiNiN DEGISEN YASAMI
1.1. GENEL BiR KAVRAM OLARAK ‘SiDDET’

Siddet; gerek lilkemizde gerekse diinya genelinde her gecen giin tirmanmakta
olan ve bu nedenle de hem hiikiimetlerin, hem sivil toplum kuruluslarinin, hem de
sosyal sorumluluk projelerinin 6ncelikli giindemini olusturmaktadir. Bu ihtiyag
zemininde, basta Diinya Saghk Orgiitii (WHO), Birlesmis Milletler Cocuklara
Yardim Fonu (UNICEF), Birlesmis Milletler Niifus Fonu (UNFPA) ve Tiirk
Psikologlar Dernegi (TPD) olmak iizere birgok ulusal ve uluslararas: orgiit
tarafindan da temel ¢aligma temas1 ve toplumsal yatirim alani olarak belirlenen
olgular arasindadir. (Dursun, 2011:9))

Siddet olgusu, ¢ok boyutlu ele alinmasi gereken ve disiplinler arasi igbirligi ile
miicadele gerektiren ciddi bir problemdir. Ciinkii siddet, toplum genelinde ruh ve
beden sagligini tehdit eden, siirdiiriilebilir sosyal gelisimi engelleyen; kisinin
hayata ve insanlara olan giivenini sarsan, benlik degerini ve 6zgiivenini azaltan,
korku ve ¢aresizlik hisleri yaratan ve bu sekilde de hem bireysel hem de toplumsal
sagligi tehdit eden sistematik bir problemdir. (Dursun, 2011:16)

Siddetle miicadele ve siddeti 6nleme hareketinin en 6nemli ayaklarindan biri de
siddetin ne olduguna dair toplumu bilgilendirmek ve bilinglendirmektir. Genellikle
siddet dendiginde ilk akla gelen fiziksel siddet kavramidir. Ancak siddet olgusu
bundan ibaret degildir, bir¢ok farkl: tiirii ve farkli disavurumu vardir. Bu sunumun
amacl, basta siddete maruz kalma riski en yiiksek olan kisilere (kadinlara, genclere,
cocuklara, ¢aliganlara...) ve de dte yandan, sergiledigi tutum ve davranislarin
aslinda siddet icerdiginin farkinda olmayan kisilere (erkeklere, genclere,
yoneticilere...) siddetin ne oldugu hakkinda tanimlayici ve 6rnekleyici kapsamda
bir bilgilendirme sunmaktir. Siddeti ortaya ¢ikaran nedenler ve ardindaki
dinamikler, siddeti bir kisirdongliye doniistiiren ve insanlari bu déngiiniin iginde
tutan unsurlardir. (dursun, 2011:18))

Unutulmamali ki, siddet bir toplum sagligi sorunudur ve bir hak ve 6zgiirliik
ihlali olarak ele alinmalidir.

1.2. TRAVMA VE ANKSIYETE (KAYGI) BOZUKLUKLARI
1.2.1. TRAVMA

Kisi gercek bir tehditle karsilastigini algilamus, fiziksel zarara maruz kalmis veya
buna tanik olmus, bu esnada da asir1 derecede korku, ¢aresizlik ve dehset
hissetmisse, durum kisi i¢in travmatik bir yasant1 olarak tanimlanabilmektedir.
(Arikan, 2013:1)



Diger bir deyisle bir olayda; yasama karsi tehdit algilama, viicudun biitiinliigiine
kars1 tehdit algilama, sevdiklerimize karsi tehdit algilama, inang sistemlerimize
kars1 tehdit algilama s6z konusu ise bu olay kisi i¢in travmatik bir
yasantidir. (Arikan, 2013:1)

Bu tiir olaylarda kisilerde genellikle giicii kotiiye kullanma, duyulan giivene
ihanet etme, tuzaga diisme, caresizlik, aci, kafa karigiklig1 ve/veya kayip soz
konusu olabilmektedir. Bu olduk¢a genis tanim, igeriginde hem tek seferlik olaylar
(kazalar, dogal afetler, suglar, ameliyatlar, 6limler, vb.) hem de tekrarlayan ve
stiregiden olaylar (¢ocuk istismarlari, gocuk ihmalleri, savaslar, siddet iceren
iliskiler, vb.) bulundurmaktadir. Dikkat edilmesi gereken nokta, olayin travmatik
olup olmadigi kararinin olaya maruz kalanlara ait olmasidir. Siddete maruz kalmig
iki kisiden biri, bu yasantida fiziksel biitiinliigiine bir tehdit algilamamus ise bu olay
onun i¢in travmatik olmamaktadir. Ayni olaya tanik olmus ikinci kisi, bu olay1
hayatini tehdit eden bir unsur olarak algilamis ise durum bu kisi i¢in travmatik bir
olay niteligi kazanmaktadir. Psikolojik travma, olay1 yasayan kisinin algisi ve
degerlendirmesi dogrultusunda tanimlanmaktadir. (Arikan, 2013:4)

Siddet sonras1 yasanilan travima sonucunda, kiside depresif davranislarin
belirginlik kazandig1 ve kisinin stres hastaligina istemsizce yoneldigi ilk etapta
gozlenen durumlardir. Bununla beraber siddete maruz kalmis, tanik olmus kiside
ozellikle giiven sorununun ortaya ¢ikmasiyla beraber; korkma, kaginma, asiri
uyarilma, yardim aramaya ¢ekinme, umutsuzluga kapilma ve bir¢ok anksiyete
bozukluklar1 da ortaya ¢ikar. (Arikan, 2013:6)

Boylesine genis bir olumsuzluk kulvarinda arayis igerisinde olay bireyin, hig
kuskusuz yasaminda da bir¢ok degisiklik olacaktir. Ozellikle yakin gevresiyle olan
iliskilerindeki farkliliga tanik olan bu birey, ruhsal ve psikolojik kaynakli bir¢ok
hastaliga da en giiglii bir sekilde adaydir.

1.2.2. ANKSIYETE BOZUKLUKLARI
Panik bozuklugu

Ozgiil fobiler

Sosyal anksiyete bozuklugu

Obsesif kompulsif bozukluk

Travma sonrasi stres bozuklugu



Kisi siklikla giinliik olaylar kargisinda beklenenin iistiinde yiiksek bir kaygi
diizeyi yasar. Zihni cogunlukla felaket senaryolari ile doludur. Ornegin, ele alinan
bireyin cocugu eve bir saat gecikmeyle gelmistir.

Ancak bu gecikme “mutlaka ¢ocuga araba carpmustir”, “birileri ¢ocuga bir sey
yapmustir” tiirtinden kaygi iceren

diistincelerle karsilanir. Kisi olaylar karsisinda hafif bir tedirginlik duygusundan
panik derecesine kadar degisik yogunluklarda kayg1 yasayabilir. Duruma, yaygin
kaygi bozuklugu denmesinin nedeni kisinin sadece belli durumlarda degil, hemen
her durumda (belirli bir yer, zaman ya da duruma bagli olmaksizin) az ya da ¢ok
kaygi yagamasidir. (Arikan, 2013: 8)

Aslinda kaygi giinliik hadiselerde herkesin karsilagtigi bir ruh halidir ve asiri
boyutlara ulagmadikga bir tegvik araci olarak insanlara yardimcidir. Kaygi kisinin
giinliik aktivitelerini aksatacak hale gelerek basli basina bir problem meydana
getirdiginde artik hastalik adini alir ve tedavi edilmelidir.

Yaygin anksiyete bozuklugu olan kisi uzun siiren, kontrol etmekte gii¢liik ¢ektigi
bir endise durumu yagar. Bu kayg1 huzursuzluk veya kendini tetikte hissetme,
cabuk yorulma, odaklanma gii¢liigii, unutkanlik hissi, sinirlilik, kas gerginligi ve
uyku bozuklugu belirtilerinin tamami ya da bir kismu ile birlikte bulunur. Kisinin
yasadig1 bu sikintilar kisinin hayatini1 olumsuz yonde etkilemektedir.

Bu sik rahatsizlik genellikle yirmili yaslardan dnce baslayarak, dalgali bir seyir
izler. Duruma eslik edebilecek psikiyatrik bozukluklar ve diger kaygi bozukluklari;
depresyon ve alkol bagimliligidir.

Yukarida bahsedilen kisinin siddet sonrasi yasadigi travma sonucu gosterdigi
reaksiyonlar ve aligkanliklar, s6z konusu kisinin yasamini koca bir kara bulut gibi
gdlgelemektedir. Ornegin doviilerek tecaviize ugramis 16 yasindaki bir kiz
¢ocugunun travma sonrasinda; 6zellikle erkeklerden korkmasi, iimitsizlige
diismesi, fiziksel yetersizliginin kurbani oldugunu diisiinmesi gibi birgok karamsar
sonuglara varilabilir. Fakat burada s6z konusu olan en tartigilasi durum ise; Kisinin
siddet gordiikten sonra flitursuzca tecaviize ugramis olmasi ve sonrasinda 6zel
hayatindaki olumsuzluklar yagamas1 degil; ne yazik ki tiyesi oldugu toplumun ve
yakin ¢evresinin baslattigi “’namus’’ kavramidir. Dolayisiyla kisinin yasamu biiyiik
bir degisim siirecine girmekle beraber, yakin ¢evresiyle iligkileri de oldukca
degismektedir.



2. SIDDET SONRASI KiSiNiN DEGIiSIKLIGE UGRAYAN YAKIN CEVRE
ILISKIiLERi
Tim diinyada var olan siddet, cinsel istismar, toplumsal cinsiyet ayrimeiligi,
diisiik sosyal konum ve yoksulluk gibi faktorler ruhsal bozukluklarin bireylerde

daha sik goriildiigline belirtmektedir. Ruhsal bozukluklar yeti yitimine yol acan ve
halk saglig1 agisindan giderek biiyiiyen bir yiik olusturmaktadir.

Toplumda bu yiikiin azaltilmasi adina ruhsal bozukluklar i¢in risk olusturan
faktorleri belirlemeye yonelik farkli disiplinler arasi ¢aligmalara ve bunlari
onlemeye yonelik ulusal ruh sagligi politikalarinin gelistirilmesine ihtiyag
duyulmaktadir.

S6z konusu bu durum, etki degerleri karsilagtirildiginda ve sonuglara
bakildiginda kadinlarin daha biiyiik travmalara maruz kaldigini, dolasiyla bireysel
ve toplumsal baski sonucunda ruhsal olarak daha fazla etkilendikleri
belirtmektedir.

2.1. SIDDET SONRASI BOZULAN FiZiKSEL YAPI VE RUH SAGLIGI

Siddete maruz kalan kadinlarin fiziksel ve ruhsal sagliklart da ciddi diizeyde
etkilenmektedir. Sonuglar, evlenmis kadinlarin %24’{iniin maruz kaldig fiziksel
veya cinsel siddet nedeniyle yaralandigim gostermektedir. Ulke genelinde siddete
maruz kalma sonucu yaralandiklarini belirten kadinlarin biiyiik bir boliimii
yaralanmanin hayatlarinda bir¢ok kez oldugunu belirtmislerdir.

Fiziksel veya cinsel siddet yasamis kadinlarin yasamlarinin herhangi bir
doneminde intihar etmeyi diigiindiigiinii, bir kisminin da intihara tesebbiis ettikleri
belirtilmistir.

Fiziksel veya cinsel siddet yasamis kadinlar i¢in bu oran %13’diir. Bu bulgular
fiziksel veya cinsel siddete maruz kalan kadinlarin siddete maruz kalmayan
kadinlara gore 4 kat daha fazla intihara tesebbiis ettigini gostermektedir. (Gokdag,
2013:1)

2.2. TOPLUMSAL CINSIYET ESIiTSIiZLiGi

Toplumsal cinsiyet esitsizligi kavrami, kadin ve erkegin toplumsal yapilarda
kaynak, gii¢, firsatlar1 kullanim esitligini anlatir. Diinyanin birgok farkl
iilkelerinde yapilan istatistikler egitim, ¢calisma yasamu, igsiz, yoksulluk ve birgok
alanda kadinlar1 erkeklere gore dezavantajli durumda oldugunu gostermektedir.

Tiirkiye’de yasalara gore kadin ve erkek esittir, fakat {ilkemizde kadinlarin
Oykiisii esitsizlik izerinde kuruludur. Diinya Ekonomik Forumu’nun 2012 yili
verilerine gore Tiirkiye, Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Kadinin Statiisii konusunda
135 iilke arasinda 124. sirada bulunmaktadir.
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Bu esitsizligin kaginilmaz bir sonucu olarak kadinlar daha sik ruhsal hastaliklara
yakalanmakta, kadin ve erkekler arasinda ruh sagligi sorunlarinda rol oynayan
nedenler farkli oldugu gibi kadinlarin tedavi hizmetlerini kullanimu ile ilgili
farkliliklar da yasanmaktadir. Her sekilde dezavantajli, toplumda ve 6zel
yasamalarinda yerleri farkli olan 6zellikle engelli, yoksul kadinlara daha az pay
diigmektedir. (Handemir, 2015:2)

DIYARBAKIR ORNEGI: 21 KASIM 2002

Namus cinayetlerinin temel dinamiginin toplumsal baski oldugu rahatlikla
soylenebilir. Namusun kanla temizlenebilecegi seklinde bir fikre sahip olan
toplumlarda yetistirilen erkeklere, gerektigi hallerde namusun temizlenmesi i¢in
onu kirleten varligi (bu genelde kadindir) ortadan kaldirilmas: gerektigi
Ogretilmistir. Bu biling yalnizca erkekler tarafindan tasinmamakta ama ayni
zamanda kadmlar ve ¢ocuklar tarafindan da paylasilmaktadir. Bu baglamda namus
cinayetlerinin bireysel olmaktan ¢ok toplumsal oldugu ileri siiriilebilir. Ciinkii bunu
yaptiran sosyal ¢evredir. Bunu isleten baslica mekanizma sosyal diglanmadir. Kisi
veya aile kurumsal alana yeniden dahil olabilmek i¢in bu cinayeti islenmesi
gerektigini, arinmasinin ancak bu yolla olabilecegini diigiinmektedir. Namusun
temizlenmesi bir bakima sosyal ¢evreye yeniden katilmanin bir 6n kosulu olarak
gorilmektedir.

KAMER bagkani Nebahat Akkog; Diyarbakir’da ling edilerek 6ldiiriilen Semse
Allak (16) ile bas tasla ezilerek katledilen Kadriye Demirel hakkinda roportaj
verdigi ulusal ve yerel basinda soyle belirtmistir: “’Semse yi oldiirenler de,
Kadriye ye éliimciil darbeler indiren agabeyi de namuslarini “’temizlemis’’ bir
sekilde ortalikta gururla dolagirken, diger katiller kendilerini ifsa etmediler.
Ashinda, namuslarmm temizlemek icin kadinlar: oldiiren insanlar, buralarda
kahraman olarak goriiliirler. Ciinkii bu gérevi onlara veren toplumdur. Bu yiizden
de bu katiller, gorevlerini yerine getirmis olduklarini herkese gosterirler.’’

(“’Recm Kurbanlarint Unutmadilar’” 2003)

Bu durumda kadina yonelik siddetle miicadelede 6ne ¢ikarilmasi gereken baslica
olgu, namusun temizlenmesi methumudur. Namusun kanla temizlenebilecegini
tastyan zihniyet degisme egilimi tagiyabilmektedir. Topluma namusun kanla
temizlenmedigi 6gretilmelidir. Namus gerekgesiyle islenen kadin cinayetlerinin
oniine gegilebilmesin birincil yolu bu zihniyetin tagtyicisi olan bilincin
dontstiiriilmesinden gegmektedir. Cinayet islemeden de kisinin namuslu
kalabilecegi, hi¢bir sebep altinda birisinin bagkasinin canin1 almaya hakki olmadigi
diislincesini tasiyan bir nesil yetistirilmelidir.



Bunlar uzun vadede yapilabilecek eylemleri olusturmaktadir. Ancak bunun
disinda ve bundan 6nce bu zihniyetin nasil doniistiiriiliip, siddet dis1 bir yone sevk
edilecegine iligkin hukuki diizenlemeler, projeler ve eylem planlar1 hazirlanmalidir.
Bataklik bu zihniyetin ta kendisidir.

Bu mefhumun siddet dis1 bir yonteme kanalize, edilmesi halinde siddet olaylarinin
da dogal olarak azalmasi s6z konusu olabilecektir. (Handemir, 2015:6)

2.3. CINSEL SiDDET: TECAVUZE UGRAMIS KADINA YAKLASIM

Tecaviiz, kadmlar i¢in biiytik bir yikimdir. Tecaviiz olaylarindan sonra bazi
kadlar fiziksel olarak ciddi zararlar gérmekte, bazilari hamile kalmakta, bazilari
da HIV virtisii ile infekte olmaktadir. Ancak tecaviiz olaymin duygusal olarak
yaptig1 yikict etkiler fiziksel etkilerden ¢cok daha fazladir. Tecaviize ugrayan
kadinin yasami tamamen degisir. (Handemir, 2015:3)

Tecaviiz, i¢ benlik uyumu ile ¢evre arasindaki dengeyi bozan bir yasam krizidir.
Bireyin duygusal yasaminda karsilasabilecegi en yikici olaylardan biri olabilir ve
Oomiir boyu kalici etkiler birakabilir. Bireylerin durum iizerinde kontrollerini
kaybettikleri, kendilerini ¢aresiz hissettikleri olaylar sonrasinda Posttravmatik Stres
Bozuklugu yasamalari sik rastlanan bir durumdur. Yapilan arastirmalar
magdurlarin yarisindan fazlasinin intihari diigstinmiis oldugunu, biiyiik
cogunlugunun ise yasadiklar1 olay sonucu kisiliklerinde kalici degisiklikler
olustugunu ortaya koymustur. (Handemir, 2015:3)

Saldirt sirasinda kisinin viicut biitiinliigii ve zaman zaman hayati tehlikeye girer
ve kisi yogun bir heyecan ve korku yasar. Cinsel saldiriya ugrayan kisi bu donem
igerisinde hayat1 tizerindeki kontrolii kaybeder ve saldirt sonrasinda psikolojik
reaksiyonlar gosterir. Bu reaksiyonlar giinlerce, hatta aylarca stirebilir ve kisinin
savunma mekanizmalarini bozup, felce ugratabilir. (Handemir, 2015:4)

Cinsel saldiriya karsi tepkinin yogunlugu saldirida yasanan siddetle ve yasla
dogrudan ilgilidir. Genel olarak daha geng yaslarda saldiriya ugrayanlar,
yetiskinlik doneminde saldirtya ugrayanlardan daha fazla travma yasarlar. Bazi
kadmlar baslarindan gegeni kimseye anlatmayarak olay: inkar etmektedirler.
Saldirtyr yillar boyu bilingaltina itenlerin iyilesme siiregleri gecikmekte ve
tecaviizden kaynaklandigini fark edemedikleri birgok duygusal sorun
yasamaktadirlar. Cok az kadin tecaviiz sonucu gebe kaldig1 halde, bu olasilik
kurbanlarin ¢cogunu dehsete diisiirmektedir. Birgoklar: da hakli olarak cinsel yolla

bulasan bir hastalik kapmis olmaktan kaygi duymaktadir. (Handemir, 2015:4)
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2.4, TURKIYE’DE KADINA YONELIK SIDDETIN YAYGINLIGI VE
BOLGESEL DAGILIMI

Toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle yasanan kadina yonelik siddet, kadinlarin
yakin ¢evrelerindeki erkeklerden, tanimadiklari erkeklere ve hatta aile igindeki
kadinlara kadar uzanan genis bir ¢evre iginde yer alir.

Kadinlarin esleri veya birlikte olduklari kisiler tarafindan maruz kaldiklart
fiziksel ve cinsel siddet ile duygusal ve ekonomik istismar, yakin iliskide olduklar:
erkeklerin kadinlar1 kontrol etmeye yonelik davraniglarindan kaynaklanmaktadir.

Ulke genelinde yasamin herhangi bir déneminde fiziksel siddete maruz kaldigim
belirten kadinlarin orant %39°dur. Baska bir ifadeyle her 10 kadindan 4’ esi veya
birlikte oldugu kisi ve kisiler tarafindan fiziksel siddete maruz kalmistir. Yerlesim
yeri agisindan ¢ok 6nemli bir farklilagma goriilmemesine ragmen bolgesel diizeyde
onemli bir farklilagsma vardir.

Kuzeydogu Anadolu Bélgesi’nde yasayan yaklasik her 2 kadindan 1°i fiziksel
siddete maruz kaldigini belirtmistir. Fiziksel siddet yaganmasi tilke genelinde ise
her 10 kadindan 1’°¢ diismektedir.

Cinsel siddet hakkinda konusmak fiziksel siddeti aktarmaktan daha zor
olmaktadir. Ozellikle de evlilik i¢inde yasanan cinsel siddet konusulmasi gok
uygun goriilmeyen bir konudur. Bununla birlikte iilke genelinde evlenmis
kadmlarin %15°1 cinsel siddet iceren davranislardan en az birini yasamustir.
Belirtilen cinsel siddet yiizdesi, fiziksel siddet bigiminde oldugu gibi bolgesel
olarak 6nemli bir farklilik gostermektedir.

Bati Marmara Bolgesi’ndeki kadmlarin %9’u, Kuzeydogu Anadolu Bolgesi’nde
yasayanlarin ise %29’u yasamlarinin herhangi bir déneminde cinsel siddete maruz
kalmustir. Diger bolgeler i¢in yiizdeler 11 ile 23 arasinda degisiklik gostermektedir.

Ulke genelinde ise hayatinin herhangi bir doneminde cinsel siddet yasadigin
belirten kadinlarin yaklasik yarisi, yakin donemde de cinsel siddete maruz
kaldiginin belirtmistir.

Cinsel siddetle fiziksel siddetin i¢ i¢e yasanmadigi durumlar ¢ok azdir. Fiziksel
ve cinsel siddetten en az birinin yasaminin herhangi bir ddneminde yaganmasi,
kiimiilatif olarak ilerleyen yas ile birlikte yasanan siddetin etkisinin de artmakta
oldugunu goézler oniine sermektedir.



Egitim diizeyi ve yasanan siddet arasindaki iliski, refah diizeyi agisindan da
benzer bir oriintii sergilemektedir. Refah diizeyi diisiik olan hanelerde yasayan
kadmlarin yarist yagamlarinin herhangi bir doneminde siddete maruz kaldiklarini
belirtirken, yiiksek refah diizeyindeki hanelerde yasayan kadinlarin ise %29’u
siddete maruz kalmistir.

Yasam standartlarindaki artis, kadinlarin daha az siddete maruz kaldiklarini
gostermekle birlikte yiiksek refah diizeyine sahip olmak da kadinlarin siddetten
tamamen korunduklar1 anlamina gelmemektedir. (Tiirkiye Cumhuriyeti
Basbakanlik Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii)

SON SOZ:

Diinyanin her kdsesine yayilmis sefaletten, her tiirlii sucu iglemeye ve savagmaya
kadar var olan tiim sorunlarin asil nedeni, insanligin duygu ve diistincelerindeki
siddet eylemidir.

Yasadigimiz diinyayi ne yazik ki olumsuz duygular ve beraberinde gelen, genis
bir kulvara sahip siddet eylemleri yonetmektedir. Bunlar elbette ki kabul edilmesi
zor kavramlardir. Ustelik hayatimizin her noktasim da ele gecirmis durumdadir.
Insanin kendi yazgisim degistirebilmesi i¢in psikolojisini ve dogru kabul ettigi ve
dolayisiyla kabullendigi birtakim kalip yargilarint degistirmesi gerekmektedir.
Kavgac, kirillgan ve fani bir zihniyetin yarattig1 zorbaligin kékiinden ¢ikarilip
atilmasi sarttir. Yasadigimiz diinyay: ve tanik oldugumuz hayati1 yok etmekle tehdit
eden, kanser ya da AIDS hastaliklar1 degil, insanin kavgaci diislincesidir.
Diinyamizin olagan goriintiisiiniin arkasindaki gercek sebep de budur.

Siddet; gelismislik diizeyi ne olursa olsun biitiin diinyada milyonlarca insanin,
ozellikle de kadin ve ¢ocuklarin yasamlarini etkilemeye devam etmektedir. Batilisi,
dogulusu, yoksulu, zengini her toplumun ortak sorunudur. Temel insan haklarinin,
toplumsal ve bireysel esitligin, ¢agdaslagma ve barisin karsisindaki en ciddi
engeldir. Ortadan kaldiramadigimiz ve hatta giderek artan siddet olaylari
karsisinda, ulastigimiz medeniyet diizeyinin ne kadar yiiksek oldugunun ne yazik
ki higbir anlam ifade etmedigi, herhangi bir degerinin olmadig1 gozler dniindedir.
(D’anna, 2008:5)

Siddetin, bireysel ve toplumsal yasamdaki etkisini azaltmanin yolu, saldirgan
davraniga gotiiren egemen kiiltiiriin degistirilmesinden gegmektedir. Bu kiiltiiriin
temel bilesenleri arasinda; islevsel olmayan aile yapisi, inang sisteminden beslenen
ahlak anlayis1 ve toplum iiyesi bireylerin belirleyici oldugu toplumsal normlar ve
roller basta gelmektedir.

Unutulmamali ki, siddet bir toplum sagligi sorunudur ve bir hak ve dzgiirliik
ihlali olarak ele alinmalidir.
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